Trainingsplan

Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
10:00 - 12:00 10:00 - 11:00
alle Graduierungen Kata Oberstufe

Gymnastikhalle 11:00 — 12:00
Mulldorf alle Graduierungen
Gymnastikhalle
Mulldorf
17:15-18:30
alle Graduierungen 19:00 — 20:30

AEG Gymnastik-
halle 1

alle Graduierungen

AEG grolse Halle
Teil 1

Ryuka®

Rot Albert Einstein Gymnasium (AEG), Alte Marktstr. 7, 53757 Sankt Augustin
Blau Gymnastikhalle Milldorf, KGS Sankt Martin, Gartenstr. 26, 53757 Sankt Augustin

Stand 24.09.2026




